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_HMilomotro Lanzado..

La pista Antenes de KL

El 13 de marzo, 1a estacién de Grandvalira
acoge una prueba FIS de kilémetro lanzado,
Paso previo a organizar una cita de la Copa del
Mundo de la especialidad.

Con vistas a que todo salga a pedir de boca,
el pasado 12 de febrero 1a estacién andorrana
realizé un test en compariia de dos de los
mejores especialistas: €l suizo Philippe May y
el espafiol Ricardo Adarraga. Y si tenemos que
hacer caso a las opiniones de ambos,

la linea trazada es la correcta.

Texto: Celes Piedrabuena
Fotos: Grandvalita-Martin Mazzei/tusplacas.com

{Alta velocidad en Grandvalira}

Ambos velocistas se fueron de Grandvalira con la sensacién de haber
testado una buena pista. Los responsables del dominio andorrano habian
hecho un buen trabajo. Tanto Philippe como Ricardo realizaron un total
detresbajadasalapistaAntenesde Grandvalira-GrauRoig, quetieneuna
longitud de 380 m, una zona de frenada de 320 m y un desnivel de 230 m.
Trasreconocerlacondetenimiento, estosdosprobadoresdelujoseperca-
taron de que la pista tenia una ligera caida a la izquierda; un detalle muy
importante en una especialidad como ésta, enla que todo tiene que estar
muy controlado.

Técnica y dificil

Hay que estudiar la linea ideal, la colocacién de las células. .. y tras

una primera bajada —en la que el suizo se decanté por unos esquis

mas cortos—, ambos realizaron los descensos definitivos. Philippe May
registré una velocidad de 157,07 km/h, por los 153,67 km/h de Ricardo
Adarraga. Unas velocidades que nos pueden parecer muy altas, pero
gue ambos han superado con creces con anterioridad. May, ganador
de la Copa del Mundo de 2002 y subcampeoén en los afios 2005, 2007 y
2009, es uno de los Unicos cinco esquiadores que han superado la ba-
rrera de los 250 km/h. Por su parte, Ricardo tiene el récord de Espaiia
de esta especialidad, con unos mas que respetables 213,56 km/h.

Una vez testado el estadio, Ricardo comentaba: ‘La pista es técnicamente
dificil, lo que desde mipunto de vista es bueno. Es nuevay hay que sequir
trabajando en ella, pero para eso hemos venido. La principal cuestién es
que tiene un pequefio cambio de rasante, no muy recomendable en una
especialidad como la nuestra. Ademads, este cambio esta justo antes de la




Philippe May, €l esquiador que mas tapido ha esquiado en Grandvalira.

primera célula, justo antes del punto mas rapido”. Para afiadir a continua-
cién: "Cuando haya masnieve se podria elevar el punto de salida y de esta
forma se podrian alcanzar los 180 km/h; puestos a mejorar, también se
podriatrabajarunpocomasenlazonade frenado”. Pequefios detalles que
no tienen que ser un problema para que Grandvalira disfrute de una pista
de KL de primera magnitud. Para Adarraga, "la accesibilidad de la pistaes
genial, pues se llega facil conuntelesilla. Les Antenes me ha parecido muy
bonitay es como amime gusta: empinada. Soy muy partidario de las gran-
des aceleraciones. Prefiero quelasalidaseamuy pendiente Yy que después
lapistallanee” Unascondiciones quetienenque servir paraque el dominio
andorranopuedaacogeralosmejoresespecialistasdekilémetrolanzado (o
Speed Skiing, como se denomina oficialmente).

La mente es el musculo mas importante en el KL

Hay que tener en cuenta que la inclinacién de 1a pista no decide la veloci-
dad final, sino la aceleracién que se logre. Un estadio de KL consta de tres
partes. Laprimera esla de la aceleracion (lamaslarga del mundo, la pista
olimpicade LesArcs, mide 800 metros;lade Grandavlira, 300m). La segun-
daeslade medicién, efectuada a través de dos células. Eltramo final es el
de frenado, que debe ser suave yllano. Los expertos dicen que unabuena
pista de KL debe tener (no podia ser de otra forma) mucho desnivel. Una
gran diferencia de cota entre la salida ylallegada, unanotable inclinacion
(por lo menos del 70 % -100 % en la salida-). Y tan fundamental como el
tramo de velocidad esla zona de frenada. Hayunamdaxima que nuncatiene
quefallar:lazonade frenadotiene Juesertanlargacomolade aceleracién.
El perfil ideal de un estadio de velocidad es una pared gue acabe en un

vallemuyllano. Dosreferenciasbuenas serianlaestacionde Varsy Verbier,
yaguecuando elesquiadorvequepuedecogervelocidadsinproblemas, se
tirara sin miedo y dejar4 correr los esquis.

Después ya entra en juego la destreza individual. Las altas velocidades
se alcanzan cuando el esquiador lleva una posiciéon muy compacta,
cuando deja correr los esquis Yy no se siente forzado. A lo largo de un
descenso de KL es muy importante que el corredor deslice con suavi-
dad, que mantenga la posicién compacta, que no luche contra la pista,
que deje correr los esquis y, sobre todo, que haya ejercitado el mis-
culo mds importante de todos: el de 1a mente, pues en este deporte el
componente psicolégico es muy importante. ‘
Esmas que destacable el esfuerzo realizado por Grandvalira paraposicio-
nar su pista Antenes como un referente en esta disciplina. Entodo caso, la
prueba del pasado mes de febrero no es fruto de la casualidad. Los con-
tactos entre Phillipe May y Nadal Antor (director de Actividades, Estadios
y Snowparks de Grandvalira) se empezaron a forjar hace unos tres afios en
Verbier. Durante estos dos tiltimos afios, amboshanestado trabajandoenel
tema. Buscandola pendiente que reunieralas mejores condiciones, ypare-
ce sergue laencontraron. “Tanto Phillipe como yo estamos impresionados
coneltrabajo que hanhecho en Grandvalira. Fs sorprendente, y tienenuna
voluntad enorme de hacer una pistade KL acorde conlas exigencias dela
CopadelMundo. Y eso es algo que, como corredor, paramies muy impor-
tante: prestanatenciénanuestras sugerenciasparamejorarlascondiciones
de la pista”, sentencia Ricardo. -
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Ricardo Adarraga, el mejor velocista espafiol.

Fl material

Poco o nada tiene que ver el material que se utiliza en una prueba de kilo-
metro lanzado con el empleado en cualquier otra disciplina, por mas que
haya quienpuedaestablecer ciertos paralelismosentre estamodalidad y el
descenso. Veamos, pues, como es la equipacion de KL.

Casco

Muchos corredores se lo fabrican ellos mismos, utilizando fibra de vidrio,
aunque otros, como Ricardo Adarraga, lo compran al fabricante suizo Beat
Engel, empresa especializada en cascos para eldescenso v i escafandras!
Por su aparatoso disefio, es uno de los elementos mas caracteristicos de la
indumentariadeunvelocista. Enuncascoesbasicalaseguridad. Encasode
caida,lacarcasaaerodindmicaexterior delmismosalta, unsistemagueesta
patentado por Beat Engely que es obligatorio porlaFlS. Supeso est4 entre
los 4 y los 5 kg.

Traje

Hay dos o tres fabricantes especializados. Uno de ellos es Jonathan &
Fletcher, el que utiliza Adarraga. Los trajes sonde latex y muy duros. Unco-
rredor tarda diez minutos en embutirse en el traje; es muy importante que
&ste no sea blando. Fleolor rojo es el estandar, y debajo se suele llevar una
primera capa, aungue tambiénhay quiense decantapor eltraje de descen-
s0.Conestasprimerascapasseevitanlasguemadurasencaso decaida,que
en KL pueden llegar a ser de segundo grado. La proteccién de espalda es
obligatoria. Todo buen especialista en KL sabe que en caso de caida tiene
que hacer lo posible para poner rapidamente la espalda en contacto conla
nieve.

Alerones

Otra de las partes artesanales de esta especialidad, ubicados en la parte
posterior de las piernas. Uno de los aspectos que mas gusta a Ricardo.
Else los hace con materiales de plastico y espuma de poliuretano.

Fl estadio de KL de Grandvalira, en la pista Les Antenes de Grau Roig.

Botas

Son de serie. Ricardo emplea unas Atomic de competicion. Los corredo-
res de KL las tunean para mejorar la aerodinamica. Basicamente les qui-
tan los ganchos inferiores, que sustituyen port cinta americana. También
hay quien todavia utiliza las antiguas Salomon SX91 de hace 20 afios (es
el caso de May), precisamente porque no tienen estos ganchos.

Bastones

Los hay de dos tipos. Hay quien prefiere los de descenso, con la curvatura
mas acentuada, y hay quien opta por los de estilo finlandés, en formade h
mintscula, para una posicién mas compacta.

Esqufs

Estan pensados para deslizar enlinearecta, y en realidad poco tienen que
ver con los de descenso. Miden 2,40 metros, sonmas anchos, unpoco mas
pesados, mas durosy sinlineade cotas. Incluidalafijacién, supeso maximo
est4 en 15 kg. A mayor peso, mayor inercia y mayor dificultad a la hora de
dirigirlos. Los que lleva Ricardo son unos Atomic de edicién limitada. Para
que os hagdis unaidea, esta temporada en la fabrica de Altenmarkt solo se
hanhecho 14 pares de estos esquis. Laclave deun esquideKLestaensues-
tabilidad:tienegue sersuficientementeflexibleparapodercontrolarlo, pero
sinserblando, yaque perderiaestabilidad. Hay que encontraren eqguilibrio
exacto entre la dureza y flexibilidad. Atomic acapara casi todaladisciplina.
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Ricardo Adarraga en Grandvalira €l dia de la inauguracion de la pista Antenes.

{Quién es Ricardo Adarraga? HH

HELLY HANSEN

Aa
FISCHER

¢De dénde eres Ricardo? 8 -'
Vivo en Heidelberg (Alemania) desde hace 15 afios, pero mi ubicacién es complicada. Naci en i . ‘
Barcelona, pero conuno o dos afios me fuia Madrid. Estuve hasta los ocho afios; despuésme fuia
Alemania a estudiar. Ademads, mi padre es vasco y mi madre suiza.

Puede que te preguntes por qué Grandvalira confia en los consejos de un tal Ricardo Adarraga.
Ricardo es un viejo amigo de Solo Nieve, al que entrevistamos hace ya cinco afios (en el nimero
4 invierno 2006). Te diremos que es uno de los mejores especialistasmundialesde KLy que enla
Copa del Mundo de 2010 se clasificé decimotercero. Sepamos un poco mas de él.

HAGLOFS

Vaya mezcla... {Cuando empezaste a esquiar?
Contresafios, entrelasierrade Madrid y Suiza. EnNavacerrada, LaPinilla, Davos... Hepracticado Vl st
muchos deportes: atletismo, rugby.. ., peronuncallegué a competir enesquialpino. Elesquieray SKICHIC
es mi pasion. Llegué a tener buen nivel y siempre me ha fascinado la velocidad.

¢{Coémo fue tu primera toma de contacto con el KL? 3

Una vez estaba esquiando en Les Arcs, vi que la pista de KL estaba abierta e hice tres baja- :

das. Pagabas 20 euros, te daban unas instrucciones basicas y ya esta. [ba vestido de turista 'y ARCTERYX -
NORTH

alcancé los 120, 140 vy hasta los 150 km/h.

(Primera carrera? QRN poc
Fue en Goldeck (Austria), donde la pista es del 100 % de inclinacién. Ahi estaba yo, conmitrajey HELMETS & ARMOR
casco nuevos, mis esquis de 2,40 myla pista absolutamente helada. Los corredores mas experi- : ;

mentados decianque lapista estabamuy peligrosa. Quedé pentiltimo, peronuncalo olvidaré. Fue
agqui donde me di cuenta de que se puede negociar el miedo y superarte. Elnuestrono es un de-

porte de locos. Los locos se hacen dafio, y en el KL hay que tener un gran equilibrio mental. LJINTERSTEIGER ROSS|Gn°L

Thinking o

THE

Pero no me negaras que pasas miedo en plena bajada...
Si, reconozco que he pasado mucho miedo, peroparamiesto eslo bonito: laluchainterior entre tu
instinto y el querer ir mas rapido. E1KL es el triunfo de la inteligencia sobre elinstinto. Por suerte,
s6lo he tenido dos accidentes serios, y fueron porgque se me generé una turbulencia.

Elpapel de las ceras en una especialidad como ésta tiene que ser bésico.
Fundamental. Los que nos dedicamos a esto somos unos obsesos de las ceras. Se invierte
mucho dinero en ello. La cera juega un papel decisivo en los primeros 50 metros de la salida.

Por cierto: sun buen descendeur puede ser un buen velocista?
No tiene por qué. Hay buenos corredores de descenso que se pasan al KL. Conozco algunos
que cuando lo han visto de cerca se han dado la vuelta, y otros como Christian Gedina que lo
han hecho muy bien. Vino a Verbier en 2007 y lo hizo bien, pero no quedd de los diez prime-
ros. El estilo de un esquiador de KL y uno de DH es distinto. El esquiador moderno de des- . :
censo es muy luchador, se pelea mucho con la pista y los esquis, justo lo que en el KL es malo. Rondar Valencia, 8 . 28012 Madl‘ld
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