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EL KILOMETRO LANZADO O KL ES, SEGURA­

MENTE, UNA DE LAS DISCIPLINAS DE ESQUI MAS
DESCONOCI DAS y CON MENOS PRESTIG 10 DE

NUESTRO PAIS. SIN EMBARGO, EL RECORD DEL

MUNDO ACTUAL ES DE 250,7 KM/H, LO QUE LA
CONVIERTE NO SOLO EN LA DISCIPLINA MAS

PURA DEL DESLIZAMIENTO, SINO TAMBIEN
EN EL DEPORTE TERRESTRE MAS RAPIDO SIN

TRACCION DE TODO EL MUNDO. NI SIQUIERA

LOS GRANDES CAMPEONES DEL GIGANTE HAN
'"

SONADO SER TAN VELOCES ALGUN OlA.

LA M ETA DE ESTE DEPORTE ES SI M PLE: MANTE­

NER LOS ESQUIS LO MAS PLANOS POSIBLE

SIN MOVERSE NI UN MILIMETRO, NI SIQUIERA
CUANDO LAS ESPATULAS EMPIEZAN A DESPE­

GAR DEL SUELO.

POR SUERTE, SKI REVOLUTION SE ENCONTRO LA
•

TEMPORADA PASADA, EN CERVINIA, DURANTE

UNACOM PETICION FIS,CON RICARD&AD~RAGA,'"

QUIEN OSTENTA EL ACTUAL RECORD DE ESPAlNA

DE VELOCIDAD. DECIDIMOS ENTREVISTARLO

PARA QUE NOS CONTASE DE PRIMERA MANO

COMO ES ESTA DISCIPLINA Y COMO ES LA VIDA
'"

DE UN CORREDOR ESPANOL DE KL.•••

El KL ES LA fORMULA I DEL SKI. LA SENSACiÓN DE SOBREPASAR LOS LIMiTES ES ABSOLUTA, CIRCUITO DE CERVINIA //107



"
ELKLES
PROBABLEMENTE
LA DISCIPLINA MAS
PURA Y RADICAL
DEL ESQUI Y
UNA DE LAS
MAS ANTIGUAS.
CONSISTE SIMPLE
Y LLANAMENTE
EN BAJAR UNA
PENDIENTE RECTA
LO MAS RAPIDO
POSIBLE.
"

~

LA BATALLA POR 1-05 MILÉSIMOS DE SEGUNDOS SE JUEGA EN lOS PE~UEÑOS DETALLES. PARA ESO Ct\DA CORREDOR TIENE SUS PEQUEÑOS TRUCOS
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KILOMETRO LANZADO

Nombre:

Ricardo Adarraga Schmid.

Edad:
40.

Sponsors:
ninguno.

Resultados:

42.0 en el Campeonato del Mundo FIS celebrado en Cervinia en
2005 (1 51 km/h)

58.0 en la Copa del Mundo FIS 2005.
45.0 (10.0 en veteranos) en el Pro Mondial celebrado en Les
Ares (205,25 km/h).

Récord homologado de España: 205,2 km/h .
.Mejor marca personal: 213,52 km/h.
Modalidad: esquí de velocidad (o kilómetro lanzado, su nombre
"clásico").

¿Cuándo empezó tu afición por el esquí y dónde?
Empecé a practicar esquí a los 3 años de edad. Uno de mis

recuerdos más antiguos es la bajada de una pendiente entre las
piernas de mi padre con unos Fischer Blue Master de niño. Mi
padre era un fanático del esquí y del deporte en general (fue
olímpico en atletismo en los Juegos celebrados en Londres en
1948). Realmente es él quien nos ha inculcado, tanto a mí como
a mis hermanos, el amor por el esquí y el deporte. Aunque he
crecido en Madrid (nací en Barcelona) y me he "currado" mucha
sierra de Madrid -Navacerrada, Valdesquí y La Pinilla-, tuve
el privilegio de esquiar todos los inviernos en los Alpes suizos,
concretamente en Klosters, en los Grisones. Mi madre es suiza,

de manera que siempre he mantenido lazos con el país alpino.

¿Dónde vives actualmente?

En Alemania. Trabajo como ingeniero de software para HP cerca
de Heidelberg. Me marché a estudiar a Alemania y,ya sabes..., te
lías con una alemana, luego te das cuenta de que es la mujer de
tu vida, te casas y decides quedarte allí...aunque aún sueño con
regresar a España algún día. Naturalmente, vivir aquí me viene
muy bien, pues tengo los Alpes a apenas 4 o 5 horas de mi casa,
yeso me facilita participar en las carreras de KL.

¿Te dedicas únicamente al KL o lo compaginas con otra
actividad?

Como ya he explicado, mi profesión es ingeniero de software.
No se puede vivir del KL: aunque los "klistas" nos llamamos
"profesionales", somos muy amateurs, en el sentido de que lo
practicamos por amor al deporte. En el KL no hay mucho dinero.

LA PISTA DE KIl_ÓMETRO LANZADO DE CERVINIA

CUANDO MENOS VOLUMEN FRICCION OFRECEMOS AL VIENTO, MEJOR

Cuéntanos qué es el KL.
El KL es probablemente la disciplina más pura y radical del esquí
y una de las más antiguas. Consiste simple y llanamente en bajar
una pendiente recta lo más rápido posible. Una pista de KL se
compone de tres tramos: una pendiente para acelerar; una zona
de medición, que consiste en un tramo delimitado por dos células
fotoeléctricas separadas a 100 metros, y, por último, una zona
de frenado, que consiste en un largo y suave llano. Se mide el
tiempo que se tarda en recorrer los 100 metros de la zona de
medición, y a partir de él se calcula la velocidad. El ganador es
el esquiador que consigue la velocidad más alta. A diferencia
del esquí alpino, está permitido utilizar ayudas para mejorar la
aerodinámica, como un traje especial con menor resistencia al
aire, casco aerodinámico y alerones para evitar el vacío que se

produce detrás de las botas. Como en la Fórmula 1, las medidas
de las ayudas aerodinámicas están reglamentadas. Hay un
código de honor entre los klistas: un récord solo se reconoce si
se ha conseguido en competición. La idea es que todos deben
tener la oportunidad de batir el récord en las mismas condiciones
(día, nieve, tiempo, temperatura, etc.). La primera carrera oficial se
disputó en Saint Moritz en 1930; en ella el austríaco Leo Gasperl

estableció el primer récord del mundo, dejándolo en 139 km/h,
velocidad que aún hoy rara vez se sobrepasa en los descensos
más rápidos de esquí alpino. En 2002 Philippe Goitschel
estableció la actual marca mundial, de 250,7 km/h.
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